
Verbindung Munot      Kurt Schudel v/o Pirastro 

AH-Wandergruppe  Unterrütistr. 22, 8135 Langnau am Albis 
Telefon 044 713 28 32, 
Mobil 079 565 53 02 (am Wandertag),  
schudel_k@bluewin.ch 

 
Wanderung vom  
Donnerstag, 8. September 2022 
 

Durch den Sihlwald 
 
Treffpunkt: 
09:00 Uhr  Bahnhof Langnau-Gattikon 

Startkaffee im Rest. Bahnhof 

09:54 Uhr  Bus 140 nach Langnau am Albis, 
Unterrengg, 

 Wanderung durch den Sihlwald 
über Oberrengg – Langenrain zum 
Besucherzentrum beim Bahnhof 
Sihlwald (1 3/4 bis 2 h) 
 

12:15 Uhr Mittagessen im Restaurant Sihlwald  
 
14:15 Uhr(ca) Individueller Besuch der Natur-Ausstellung, wenn Interesse. 

 Wanderung entlang der Sihl nach Bhf. Langnau-Gattikon (3/4 h) 
 
Kurzwanderer: Von Bhf. Langnau-Gattikon entlang der Sihl nach Sihlwald Besucherzentrum (3/4 h) 
Nur zum Mittagessen: Zwischen Langnau und Sihlwald fahren Ersatzbusse, Langnau ab -.05, -.45, 
Sihlwald ab -.00, -.40. (Fahrzeit 5 Minuten) 
 
Höhendifferenzen: im ersten Teil 100m langsam aufwärts, dann abwärts 180m, im letzten Teil 
etwas steiler. 
Wanderstöcke und griffige Sohlen sind für den Abstieg empfohlen, vor allem bei Nässe. 
 
Der Naturwald Sihlwald: „Grösster Laubmischwald des Schweizer Mittellandes. Seit 2000 wird im 
Sihlwald kein Holz mehr geschlagen. Über 200-jährige Baumriesen mit 52 Meter Höhe und knapp 
dreieinhalb Meter Umfang sowie stehendes und liegendes Totholz bieten faszinierende Einblicke in 
einen europäischen Urwald“. 
 
Fahrplan: 
Hinfahrt:   Rückfahrt: 

Schaffhausen   ab 07:47  Langnau-Gattikon ab 16:30  17:00 
Zürich HB   Gl.15 an 08:23  Zürich HB an 16:51 17:21 
Zürich HB  Gl.21 ab 08:38  Zürich HB    Gl.5 ab 17:05 17:37 Gl.13  
Langnau-Gattikon an 09:00  Schaffhausen an 17:43 18:13 
 
 
Anmeldung: Ich brauche deine Anmeldung bis Freitag 2. September an meine Email-Adresse 
oder Telefon-Nummer, mit der Angabe, ob Wanderung, Kurzwanderung oder nur Mittagessen. 
     
 
Herzliche Grüsse in rot-weiss-grün  
 
Pirastro 


